COI''TACOBAHO

Jupexrop
I'BOY «CIII Ne r.0. JIoHEK»

«03» mapra 2025 T.

s YTBEPXKIAIO
/" TenepanbHBIA IUPEKTOP
000 «IIOHeu'Km/I KOM6I/IHaT TATAHUS
3 e ™ KAt
\ (Wondr EA 3eIeHOBCKUM

\ «03» Mapl;a 2025 .

IpuMepHOEe NUKIAYHOE MEHIO 1JIsl OPTaHU3ANUU MU TAHUA
00y4alOIIMXCHA BO BCeX 0011e00pPa30BaTebHbIX YUpeKIeHHH
ropoackoro okpyra JloHenk Ha 2024-2025 y4eOHbIi IO/

JloHeuk
2025 ron




C60pHUK PeuenTyp Ha NPOAYKUMIO AnA oByvalouwuxcs 8o Bcex oGpasoaareanux yupeiggeum

M. ; p,e P npmm‘ 2011

meuqecxuu cocras: poccuﬁmmx NKLeBbIX npop,ymoa CKypuxuna M H. Ml-lcru'ryr nwrauua PAN

M ; Bellw npm-n' 2002

CSopHunn peu,en'ryp M menapnhlx usgenuii gns O npu oneoGpaaoaa'reanux yqpem,qemmx

= Al & | XneSnposundopy,,




7-11 et
DHepreTuy Cocras
ecKasi
IIEHHOCTh Vries.
Packnanka |HauMeHoBaHuHe Oirona (xKain) Beixon r. |Benku (r) | Kupsl (1) [(T)
1 HEAEJIA
NNOHEJIEJIBHUK
3aBTpaK
3,01 |Tactporomusi: Crip 35,8 10 2.3 3 0
901,01 |T"actpoHoMus: Macio CAMBOYHOE 66,1 10 0,1 T:3 0,1
Kama monoynas "Jpyx6a" ¢
345,65 |MacioM CIMBOYHBIM 185,8 220 5.9 6,5 26,4
693,11|Kakao ¢ MOIOKOM 100,4 200 4,7 3,5 12,5
0,11|X1e6 mueHnYHbIH 140,6 60 4,6 0,5 29,5
Mroro 3a 3aBTpaK 528,7 17,2 20,8 68,5
Ooex
Cajiat U3 CBEXHMX OBOLIEH
10,11|"Accoptu” 38,6 60 0,6 3.1 2.2
* 317150,09 |Canam u3 ceexivl C CblpOM 102,6 60 4,3 ] 4,6
Cym kapTodenbHBbIH C
140,11 |BepMuIienso Ha OyIbOHE 133,3 200 5,4 59 15,5
33,09|buTouKH TYIIEHBIE C OBOIIAMHU 303.4 90 16,6 16,6 21,8
Kamra rpeuneBas ¢ MaciioMm
74,05 | cTUBOYHBIM 229.4 150 7,8 7 33.9
519,09|KoMmIoT U3 CMECH STOJ 54,6 200 0,5 0,1 12,8
5|X1eb prkaHO-TIIIEHUYHBII 97,8 50 3,3 0,6 19,8
Hroro 3a Oben 826,9 34,2 31,5 101,4
BTOPHHUK
3aBTpak
28,12 | DpyKT NOPLIOHHO 53.3 120 0,5 0,5 11,8
BapeHukn ¢ OBOLIHON HAYUHKON
672,06 | (xaprediens) 229,7 120 5,8 8,7 32,1
234,09|Coyc cMETaHHBIH 339 30 0,8 2.4 23
303,16|Kodeitnblii HATUTOK C MOJIOKOM 86 200 3,9 2.9 1852
0,33|Xie0 nueHUYHBINA 70,3 30 2,3 0,2 14,8
Hroro 3a 3aBTpak 473,2 13,3 14,7 72,2
Ooben
Caat u3 6eI0KOYaHHOU
53,25|xamycThl 30,97 60 0,77 3,04 2,26
*3[162,02 |Canam "Cmennou" 82,2 60 0,8 3,2 12,4
Bopix co cBexeil kamycTol u
184,05 |xaprodenem Ha OyIbOHE 103.,9 200 5,1 4.5 10,8
[N'ynsm MsICHOM ¢ coycoM
777,77|0BOITHBIM 366,8 90 17,1 225 22.6
Puc oTBapHO# ¢ Maciom
355 |cTMBOYHBIM 195,8 150 355 43 35,8
409,02 |HanuTok 13 S0I0K U STOM 82,4 200 0,2 0,1 20,1
5|Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIN 97,8 50 33 0,6 . 19,8
HUroro 3a Obden 852,9 29,6 32,6 110,2
CPEJA
3aBTpaK
®pyxt nopunonno /MIJIN/ Canar
* 3[128,01 |u3 MOPKOBU C sI0JIOKOM 44 41 100 0.4 0.4 9.8
219,20{CpIpHUKHN TBOPOXKHBIE 329.9 120 29,7 13,4 22.6




x

Coyc ppyKTOBBI# craakuit/
sl MNJIN/ Coyc MOJIOYHBIN CIaAKUN & 2 e . Lo
430|Yaw ¢ caxapoM 2383 200 0.4 01 5.2
0,33 |XJ1e0 MeHnYHbIA 70,3 30 2.3 0,2 14,8
Hroro 3a 3aBTpak 509,61 33 14.1 62,5
Ooen 3
50,09|Canat U3 CBEKJIBI C CHIPOM 102,6 60 43 7.5 4.6
i i e 28,09 6| 034 205 174
02YPY08 C IYKOM
[Iu u3 cBexXEN KamyCThl C
124.4|xaprodeneM Ha OyIbOHE 92,6 200 4.4 5.3 6,8
KoTtieTsl MICHBIE TYLIEHEIE C
osomamu /MJIN/Dpukanensku
34.01 |MscHBIE TYIIIEHHBIE C OBOLIAMH 2157 90 10,1 132 14,2
MakapOoHBI OTBapHBIE C MacIIOM
332,26|CcIMBOYHBIM 196,8 150 5.3 4.9 32,8
349,1|KoMnoT U3 cMecH CYXO(ppyKTOB 102 200 0,4 0 25511
5| Xneb prxaHO-TIIIeHUYHbIN 97.8 50 3.3 0,6 19.8
Hroro 3a O6ex 807.5 27,8 31.5 103,3
YETBEPI'
3aBTpaK
3,01 |T"acTponomusi: Ceip 35,8 10 23 3 0
KoTieTsl U3 nme4yeHu ¢ OBOIIAMHU
tymensiMu / TJIU / KoTiieTer
268,72 |MsiCHBIE C OBOIIIAMH TYIIEHBIMH 185,3 90 8,5 11 13,1
Kama mmenwnyanas "Aprek" ¢
74,21 |MacaoM CITUBOYHBIM 229.4 150 7.8 i/ 339
303,03 |KodelHbli HATMTOK C caxapoM 26,7 200 0,5 0,3 5E
5,01[X7nel nieHuyHblidi 172 50 3.8 0,4 © 246
HToro 3a 3aBTpak 594.4 22,9 21.7 T2
Oben
43,33 |Canat "ButamMuHHBII" 61 60 1,9 2.5 7.8
. Ca,rzam~ 'Accopmu” uz cmecu 28.09 60 0.34 205 1.74
s ogowetl
Cym oBourHoi "JleTHuit" Ha
99,79 |6ynboHE 97,3 200 5.2 4.5 9
TedTenn MsCHBIE C OBOILIAMHU
279,51 [Tym€HBIMHI 302,3 90 14,1 18,6 19,6
KaprodensHoe mope ¢ MacioMm
520,24 |cTMBOYHBIM 139.4 150 3,1 553 19,8
HammuTok u3 si6;10k
409,21 |BUTAMMHU3UPOBAHHBIN 62,2 200 0,1 0,1 15,3
5|X11e06 prkaHO-NMIIICHUYHBIN 97.8 50 3.3 0,6 19,8
Hroro 3a Oben 760 27,17 31,6 913
IMATHUIIA
3aBTpak
®pyxT nopurorHo/MJIN/
dpykroBas Hapeska/ TN/
28,11 |CanaT U3 MOPKOBH C Caxapom 122.9 50 2 0,7 273
OwmuteT HaTypanbHBIN C MaciIoM
340,23 |cTMBOYHBIM 225.,5 100 12,7 18 3.2
[Tm1eHHBIM TapHUP C MACIIOM
171,28 |CcTHBOYHBIM 161,8 100 473 5,6 PR
430|Yaii ¢ caxapoMm 233 200 0.4 (51 5,2
5,01 |{X7ne0 nueHUIHbINA 1752 50 3,8 0,4 24.6




Hroro 3a 3aBTpak 650,7 23,2 24,8 84
Ooben
72,22 |BuHerpet oBOLIHOU 52,68 60 0,95 2l 317
*56,09 Canam "Monodocmy"” 61 60 1,9 2 7,8
Cym kapTodenbHbIH ¢ KiIenKaMu /
WM / ¢ MaKapOHHBIMHU
155,75 |u3nenusiMu Ha OyJIbOHE 145,1 200 7.4 3.9 20,1
TedTenu u3 peIOBI O COYCOM
239,48 |0BOIIHBIM 290,20 90 18,80 13,10 24,40
Puc oTBapHoOii ¢ Maciiom
1087,21|c1MBOYHBIM 203.5 150 3,6 4,8 36.4
409,02 |HanmuTok 13 si0JI0K U SAro 54.6 200 0,5 0,1 12,8
5|Xneb p)xaHO-IIIeHUYHBIN 97.8 50 3 0,6 19.8
Hroro 3a Obex 843,88 34,55 25,6 118,67
2 HEAEJA
INOHEJIEJIbBHUK
3aBTpak
®pykt nopumonno /MIIA/
* 28,01 ®dpyKkTOBas Hape3Ka 44 41 100 0.4 0,4 9.8
679,34 |bauHYHUKE CO CIAJKHM COYCOM 535,5[155/50 15.6 13,7 87.5
Yaii ¢ caxapom /MJIN/ Yaii
375,01 |bpyKTOBBII 32,4 200 0,6 0,2 7
Hroro 3a 3aBTpak 612,31 16,6 14,3 104,3
Oben :
Canar 13 CBEKIIBI C
20,08 |pacTUTETHLHBIM MAcIOM 37,43 60 0,86 1,56 a3
%38, 26| -2 13 CREaCHE BMdap Y 28,09 60 0,34 2,05 1,74
02YpYo8 C IYKOM
[IIn 13 cBe)EH KaIyCThHI C
124 41 |kapTodenem Ha OyIbOHE 02,2 200 4.7 5,6 5,7
TedTenu MscHBIE ¢ OBOILIAMHU
267,76 | TymeHbIMHA 31551 90 19,3 16,9 203
MakapoHbl OTBapHBIE C MACIIOM
332,26|CcTMBOYHEIM 196,8 150 5.3 4.9 32.8
349,1|KoMmoT u3 cMecH CyXo(hpyKTOB 88,1 200 0,4 0 21,6
5|Xneb p)kaHO-TIIIEHUYHBIN 97,8 50 3.3 0,6 19,8
HToro 3a Obexn 827,43 33,86 29,56 106,33
BTOPHHUK
3aBTpak
901,01 |{T"actpoHoMusi: Macio ClIMBOYHOE 66,1 10 0,1 7.3 0,1
6037 |KonauTepckoe u3aemme 83,2 20 1.5 2 14,9
Kamnra nméanas MonogHasi ¢
53,27 |[MacjioM CIIMBOYHBIM 245.5 220 gl 9.7 32.3
303,03 |KodeitHbli HATUTOK C caxapom 26,7 200 0,5 0,3 5,6
5,01|Xneb mueHnIHbBINA 117,2 50 3.8 0.4 24.6
Hroro 3a 3aBTpak 538.7 13 19,7 71.5
Ooben
117|{CanaTt oBOIIHON 23,2 60 1,2 0,14 4,26
Canam u3z 6enokouarHou
05325 xkanycmul "3aviuux" 30,97 60 0,77 3,04 2,26
Caekonpauk "Knaccudeckuit" Ha
81,21|6ynboHe 141,7 - 250 5,1 7.8 12,1
392.4|TleasMeHN OTBAPHEBIC 486.5 150 24,1 22,8 . 46,2
331,02|OBomu TyIIeHbIC 59 50 1,6 43 34




430|Yai c caxapoM 233 200 0,4 0,1 32
5|Xu1e6 pikaHO-TIIIEHUYHBII 97.8 50 3.3 0,6 19.8
Hroro 3a Obexa 831,5 36,3 35,74 190,96
CPEJA
3aBTpaK
244,05|OBolny HaTypalbHbIE TOPLHOHHO 1.4 10 0,1 0 . 0.3
[Taio4k¥ peIOHBIE C OBOIIHOM
231 |momxapKo 324,1 90 22.4 9,1 38
KaprodenbHoe mope ¢ MacaoM
520,24 |cmuBOYHBIM 1394 150 3,1 5.3 19,8
HanuTok 13 ppyKTOBO-ArOJHOU
409,02 |cmecu . 82,4 200 0,2 0,1 20,1
5,01|X1e6 nmeHuIHbINA 117,2 50 3.8 0,4 24.6
Hroro 3a 3aBTpaK 664,5 29,6 149 102.8
Ooen
43,1|Canat U3 KarmycTbl ¢ MOPKOBBIO 37,92 60 1,01 2,06 3.9
*50,09 Canam u3 c8exvl ¢ CblpOM 102,6 60 4,3 ) 4,6
Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM '
102,08 |na Oynp0HE 131 .9 200 7,3 4,7 15
291,63 |[1n0B 519.,8 250 22,5 27,0 46,6
Yaii yepHBIH C caxapoM
/MITN/Yan
275,01 |BUTAMWHU3UPOBAHHBIN 23,7 200 0,4 0,1 5.2
5|Xneb prxaHO-NIIeHUYHBIN 97,8 50 3.3 0,6 19,8
HToro 3a Odexn 811,12 . 34,51 34,46 90,5
YETBEPI'
3aBTpak
4 26|Canat u3 MOPKOBH C caxapoM 16,9 50 0,7 0,1 3D
*3]1 35,14 |Dpyxkmosas Hape3Ka 26,5 50 0,3 0,2 6
279.,28| TedTenu ¢ oBomaMH TYIIEHBIMU 201,5 60 9,4 12,4 13,1
MaxkapoHEI OTBapHBIE C MaCJIOM
332,26|cTMBOYHBIM 196,8 150 53 4.9 32,8
349,1|KomnoT 13 cMecH cyXo(ppyKToB 88,1 200 0,4 0 - 21,6
0,08 X1e0 nieHuYHbIN 93,8 40 3 0,3 19,7
Hroro 3a 3aBTpak 623,6 19,1 17,9 96,7
Oben
72,22 |BAHErpPET OBOIIHOM 63,21 60 1,14 3,72 6,20
Canam u3 ceedrcux ogowjeu '
*311 35,14 |"Accopmu” 38,6 60 0,6 3 2.2
Cyn kapTo(enbHBIi ¢
140,11 |BepMunIensio Ha OyIBOHE 1335 200 5,4 35 11559
KoTneTsl MCHBIE TYIIEHHBIE C
33,22 |oBomIamMu 215,7 90 10,1 13.2 14,2
Kama rpeyneBas ¢ Maciom
171,15|cnuBOYHBIM 186,3 150 7,1 3,7 31,2
519,01 |KoMnoT u3 sroa 104,4 200 0,5 0,1 25,3
5|Xneb p>kaHO-NILIEHUYHBIN 97,8 50 3.3 0,6 19,8
Mroro 3a O6exn 800,71 27,54]  26,82] 1122
MSATHULIA
3aBTpak
®pykt nopuuonno /MITA/
28,12 |DpykToBas Hape3Ka 45,4 100 1,1 0,2 9,7
219,21 |Bapenuku U3 TBOpoOra « 4022 150 17,8 74l 442
331,17|Coyc cragkuu 41,7 30 0,2 0 10,1




430,0 Yaii ¢ caxapom 62,4 200 0.4 0,1 15
0,34 | Xne0 mueHuIHbIN 70,3 20 2,3 0,2 14,8
Hroro 3a 3aBTpak 622 21,8 17,6 93.8
Ooben
43 33|Canat "BuraMuHHBIN" 61 60 1,9 235 7.8
TR e 28,09 60| 034 205 174
02ypyos
Cy1 KpecThsSHCKUM C KPYTOH Ha
134,03 |0ynboHe 145,1 200 7.4 3.9 20,1
TedTenu MscHbIE ¢ OBOLIAMHU
279,39 | TymeHpIMHU 266.3 90 12:3 17,3 15,3
Kaprodens orBapHO#t ¢ Maciom

518,02 |u 3eneHBI0 158,1 150 4,1 1 e

407|Cok hpyKTOBBIH 86,6 200 1 0,2 20,2
5|Xneb prkaHO-MIIeHUYHBII 97,8 50 3,3 0,6 19,8
Hroro 3a Ob6en 814.9 30 29.5 107.4
3 HEJAEJA
MNOHEJAEJBHHUK

3aBTpak

@OpyxT nopuuonHo /NIIA/
28,12|dpykToBas Hape3Ka 454 100 L] 2 9.7
219.2 | CeIpHHKHA TBOPOKHEIE 329.9 120 29.7 13,4 22,6

Coyc GhpyKTOBBIH ClTaaKuii/

621,03 [1JI1/ Coyc MOJIOUHBIN CITagKHit 41,7 50 0,2 0 10,1
420|Kucens hpyKTOBBIH 69,1 200 0,1 0 |72
0,34|Xe6 mMueHWIHBIN 70,3 30 2,3 0,2 14.8

Hroro 3a 3aBTpak 528.,7 17,2 20,8 68,5
Ooex
Canart u3 cBeXHX OBOIIEH
10,11|"Accoptu" 38.6 60 0,6 3l 22
*3I1' 117 |Canam osowHoti 23,2 60 1,2 0,14 4,26
Cyn oBougnoit "JleTHuit" Ha
99,79|6ynboHe 973 200 5.2 4,5 9
TedTent MsicHBIE TyIIEHEIE C
279,03 onomanm ks 303,4 e 16,6 16,6 21,8
["opoxoBoe mrope ¢ Maciom
330,01 |cTMBOYHBIM 263 150 14,5 7,7 33.9
519,09|KomMmioT U3 siron 54,6 200 0,5 0,1 12,8
5|Xed p>xaHO-TTIIIEHUYHBIH 97.8 50 3.3 0,6 19.8
Hroro 3a Oben 854,7 40,7 32,6 99.5
BTOPHHUK
3aBTpak
Canar U3 MOPKOBH ¢
s6noxom/NJIN/ @pyxT
nopuuonHo /UJIN/ ®pykrosas
28,12 |Hape3ka 454 100 1,1 0,2 9.7
392.4|ITenbMeHH OTBapHEIE 486,5 150 24,1 22.8 46,2
Coyc osournoii /MJTA/ Coyc _

234,09 |cmeTaHHbBIN 339 30 0,8 2.4 2,3

303,03 [KodeiHbIi HATUTOK C caxapom 86 200 3.9 2.9 11,2
0,33 | Xeb nureHUYHbIN 70,3 30 V) 0,2 14,8

HToro 3a 3aBTpak 473,2 13,3 14,7 72,2
Oben
62,02 |CanaT 0BOIIHOM 82,2 60 0,8 322 12,4




Canam u3 6e10KO4aAHHOU
92 Kanycmol 30,97 60 0,77 3,04 2,26
96,74 |PacconpHuk "loMamHaui" 97.3 200 5,2 4,5 9
267,65|MsicHOM IOJIMB C OBOIIAMHU 176,7 90 8,3 14,9 2.4
Kama nmennygHas "Aprek" ¢
74,21 |MacioM CIMBOYHBIM 208.3 150 5,2 6,90 31.3
409,02 |HanuToK U3 S6JI0K U AT0I 82.4 200 0,2 0,1 20,1
5|X11e6 prxaHO-MIIIEHUYHBII 97.8 50 3,3 0,6 19,8
Hroro 3a Obex 568 14,7 15.3 . 92,6
CPEJA
3aBTpaK
3,01 |T"actporomusi: Celp 35,8 10 25 3 0
901,01 |Tactpornomusi: Maciio CIHBOYHOE 66,1 10 0,1 7,3 L0
0 0 i 286,5 220 10 11,9 34,9
MacJIOM CITMBOYHBIM
693,11|Kakao ¢ MOIOKOM 100,4 200 4.7 355 12,5
0,11|Xne0 neHuYHbIN 140,6 60 4,6 0,5 29,5
HUtoro 3a 3aBTpak 629.4 28,7 26,2 17
Ooben
50,09|Canat U3 CBEKIbI C CHIPOM 102,6 60 4.3 725 4.6
538 6| CAAI W CREDRE BOMIOTp 28,09 60| 034 205 174
02YpUY08 C IYKOM
Cyn kapTo(enbHbIN ¢
MaKapOHHBIMU U3AETUSIMH Ha
140,11 |6ynb0oHe 133,3 200 5,4 5.5 15,5
279,13/
331.07 Budmrekc MICHON ¢ OBOLIAMU 310,6 90 1.9 20,6 19,5
Cnoxnerit rapuup: Kamycra
TyIIeHasi C TOMaTOM,
534,17|KapTodenb TyIIeHbIN 132,9({75/75 3 6,8 15
349,1|KoMmoT U3 cMecH cyX0QpyKTOB 102 200 0.4 0 2541
5|X1e6 prkaHO-IMILIEHUYHBIH 97.8 50 343 0,6 19,8
Hroro 3a Obexn 879,2 28,3 41 99,5
YETBEPI
3aBTpaK
34|OBomy HaTypaJibHbIE TOPLHOHHO 15,7 30 0,6 0,1 3,1
Cydie ¢ pucom 1 MacioM
301,91 |cnmuBOYHBIM 295,6 100 14,6 15,4 24.6
Kamra rpeyHeBast ¢ Maciom
74,05 |cTUBOYHBIM 229.4 150 7,8 7 35.9
303,03 |KodeiiHbli HATUTOK C caxapoMm 26,7 200 0,5 0,3 5,6
0,34|X1eb nieHnYHbIN 46,9 20 1,5 0,2 9.8
HToro 3a 3aBTpak 614,3 25 23 77
Ooben
43.33|Canat "ButamMuHHBII" 61 60 1,9 2,5 7,8
it o R UIGHEREUE BOMGOOD 28,09 60| 034 2,05 1,74
02ypyos
Cekonpuuk "Knaccuueckuid" Ha ]
81,17|6ynboHe 88.3 200 1,8 4,3 10,7
BapeHuku ¢ OBOIIHON HAYMHKOH
(kapTodens) ¢ COycOM CMETAHO-
672,11 |TomMaTHBEIM 471,7[180/50 11,8 09 56,5
HammuTok u3 1610k
409,21 |BuTaMUHHU3UPOBAHHBIN 62.2 200 0,1 0,1 533




5| X116 prkaHO-IIITCHUYHBIN 97.8 50 3.3 0,6 19,8
Hroro 3a Obexa 781 18,9 29,5 110,1
MINATHULIA
3aBTpaK
70,03 |OBo1y HaTypaJbHbIE IOPLHOHHO 1.4 10 0,1 0 0,3
TedTenu peiOHBIE C OBOLIAMH :
239,48 | TymeHsIMI 254.,5 90 15,3 10,9 23.7
KaprodenbHoe mope ¢ MacaoMm
520,24 |cIMBOYHBIM 139.4 150 351 513 19.8
43(0|Yai ¢ caxapoM 233 200 0,4 0,1 5,2
5,01 | X1e0 nieHunIHbIN 7 50 3.8 0,4 24.6
Hroro 3a 3aBTpaK 535,8 22,7 16,7 73,6
Oben ,
72,22 |BuHerper OBOLIHOMN 52,68 60 0,95 30 Sal
*311 56,09 |Caram "Monodocmy" 61 60 1,9 2,5 7.8
Cyn kapTo(enbHbIN ¢ KIeIKaMu
155,75|na 6ynboHe 145,1 200 7.4 3.9 20,1
JlenuBBIe TOIYOIBI TIOJ COYCOM
455,18 |cMeTaHO-TOMATHBIM 4417 230 2 2319 394
409,02 |HanmuTok U3 010K U AT01 54,6 200 0,5 0.1 12,8
5|Xi1e0 prxkaHO-MIIIEHUYHBIN 97,8 50 3.3 0,6 19,8
Hroro 3a Odexn 852,88 31,25 34,1 105,07
4 HEJIEJIA
IHNOHEJIEJIbHUK
3aBTpaK
51,01 |Canat 13 MOPKOBH C CaxapoM 41,1 50 0,5 1,6 6.2
®pukanenbK TYIIEHBIE C
34,06|coycoM OBOITHBIM 147.8 60 8,9 8.7 8,3
Kama rpeyneBas ¢ maciom
74,05 | cTMBOYHBIM 2294 150 7,8 7 339
430,01 |Yait dbpyKTOBBIN ¢ caxapom 324 200 0,6 0,2 i
0,08|Xmed nmmeHudHbBII 93,8 40 3 0,3 19,7
HToro 3a 3aBTpak 544,5 20,8 17,8 05,1
Oben
20,08|CanaT U3 CBEKIIbI 37,43 60 0,86 1,56 5,13
* 31138,26|Canam osowjHou 28,09 60 0,34 2,05 1,74
Cym KpecThIHCKHH ¢ (acobio Ha
99,02 |0ynboHE 92,2 200 4.7 5,6 5.7
KoTners! U3 nmevyeHu ¢ 0OBOIIAMU
tymensiMu / UJIN /
268,72 |bedcTporaHoB U3 CyOTPOIYKTOB 185,3 90 8,5 11 13,1
MakapoHbl OTBapHBIE C MaciIoM
332,26|CITHBOYHBIM 196,8 150 5,3 4.9 32,8
349,1|KomnoTt u3 cMecH CyX0(hpyKTOB 88,1 200 0,4 0 21,6
5|X11ed prkaHO-MIITEeHUYHBIN 97,8 50 33 0,6 19,8
Hroro 3a Oben 697,63 23,06 23,66 98,13
BTOPHUK
3aBTpaK
50,09|Canat u3 CBEKIbI C CBIPOM 102.,6 60 4.3 7S 4.6
[Tn0oB ¢ pyOIeHHBIMU MSICHBIMH
291,15 |n3nenusamu 348.2 200 153 14,7 38.6
409,18 |HanmuTok u3 010K 26,4 1200 0,2 0,1 6,2
5,01 |Xneb nuieHnYHbII 2> 50 3.8 0,4 24.6
Hroro 3a 3aBTpak 594.,4 23,6 22,7 74




Oben
117|CanaTt oBOITHOM 2352 60 1,2 0,14 4,26
Canam u3 b6enokouanHou
* 53,25 Kanycmol 30,97 60 0,77 3,04 2,26
Cyn kapTodenbHBIii ¢
140,19 |BepMuIIEILIO HA OYIbOHE 133.3 200 5,4 5,5 55
[Tanouyku peIOHEIE C OBOIIHOM
231 |momKapKoun 324,1 90 22,4 9,1 38
Kaprodens oTBapHOi ¢ Maciom
518,02 |CIMBOYHBIM U 3€JIE€HBIO 205,8 150 4,2 11,3 21,8
430|Yaii c caxapoM 23,3 200 0.4 0,1 5.2
5|X11eb p:kaHO-IIIIEHUYHBIN 97.8 50 33 0,6 19,8
Hroro 3a Oben 807.5 36,9 26,74 104,56
CPEJA '
3aBTpak
My4HOE KyJTHHapHOE U3AENINE U3
CII0EHOr0 TecTa: SI3BI90K ¢
53|caxapom 190,9 50 3.2 92 23.7
83,4|sito otBapHoe 1/2 28,3 20 2,4 2 0,1
Kamra Mmonounas rpeunenas ¢
132,03 |mMacioM CIIMBOYHBIM 266,6 200 10,8 8.9 35.8
693,11|Kakao ¢ MOIOKOM 100,4 200 4.7 319 12,5
0,33 | Xneb mueHuIHBINA 70,3 30 2.3 0,2 14,8
Hroro 3a 3aBTpak 656,5 23.4 23.8 86.9
Oben
43,1|Canar U3 KanycTbl C MOPKOBBIO 37.92 60 1,01 2,06 3.9
*50,09 Canam u3 c8exnvl ¢ Cblpom 102,6 60 4,3 75 4,6
Cym kapTodenbHBIA ¢ TOPOXOM
102,08 |Ha 6yap0HE 131.9 200 1.3 4,7 15
Kotnera msicuas /MJIN/ Pary
33,02 |MsicHOE C OBOIIIAMM 293 90 17,7 17 17,2
MakapoHBI OTBapHBIE C MacJIOM
332,26 |cITUBOYHBIM 196,8 150 5.3 49 32.8
409,18 |Hamutok u3 610K 26,4 200 0,2 0,1 6,2
5|Xned prkaHO-MIITEHUYHBIN 97.8 50 3,3 0,6 19,8
HToro 3a Oden 886,42 39,11 36,86 99.5
YETBEPT
3aBTpak
@pyxkT nopunonHo /NITA/
28,12 |DpykToBas Hape3Ka 45.4 100 1] 0,2 9,7
MaHHUK ¢ Kyparoi moJ coycomMm
185 |(bpyKTOBBIM CIIaIKUM 420,7|150/50 22.2 111 58
407|Cox GpYKTOBBII 86,6 200 1 0.2 _ 200
0,34 X110 neHuYHbIH 70,3 20 23 0,2 14,8
Hroro 3a 3aBTpak 623 26,6 11,7 102,7
Oben
72,22 |BUHErPET OBOLIHOMN 63,21 60 1,14 3,72 6,20
Canam u3 ceeosicux osoweti ,
10,11|"Accopmu” 38,6 60 0,6 3,1 2,2
Bop co cBexeit kamycToit u
184,05 |[kapTodeneM Ha OyIb0HE 103.,9 200 5,1 4.5 10,8
XKapkoe no-gomauraemy /MIJTA/
KapTodens TyueHsrit ¢ MICHBIMH
*436,83 pPYOJIICHHBIMH H3CITUIMU 3974 230 251 234 21,5




349,1|KoMmoT u3 cMecH cyX0(hpyKTOB 102 200 0,4 0 25,1
5|Xneb prkaHO-NILIEHUYHBIN 97,8 50 22 0,6 19,8
Hroro 3a Ob6ex 802,91 35,64 35,32 85,60
IIATHULIA
3aBTpak
11,36/OBomu HaTypaJbHbIE TOPIIUOHHO 9,7 50 0,5 0,1 - 1,7
Kotnets! mscubie/JTN/
buTouku MsCHBIE TyLIEHBIE C
*267,11 OBOIIIAMH 201.,9 50 10,1 10,9 15,9
Puc otBapHoOi#i ¢ Maciom
355 |cIMBOYHBIM 195,8 150 35 43 35.8
430|Yaii ¢ caxapoM 233 200 0.4 0,1 5.2
5,01 [Xne6 nmeHnIHBINA 2 50 3.8 04 24,6
Hroro 3a 3aBTpak 547.9 18,3 15,8 83,2
Ooen
72,22 | BuHErpeT 0BOITHOM 52,68 60 0,95 Sul .1
T Ik e e 28,09 60| 034 2,05 1,74
02yPYo8
Cyn xapToenbHEBIN ¢ KIeIKaMH
155,75|na 6ynpoHe 145,1 200 7.4 3,9 20,1
TedTrenn MscHBIE C OBOILAMHU
279,39 |TymieHpIMH 266,3 90 12,3 17,3 15,3
Kama nmennanas "Aprek" ¢
74,21 |MaciioM CIUBOYHBIM 229.4 150 7.8 7 33,9
407|Cok hpyKTOBBI 86,6 200 1 0,2 20,2
5|Xneb pxaHO-MIIIeHUIHBINA 97.8 50 3= 0,6 19,8
Hroro 3a O6en 877,88 32,75 32,1 114,47




